
Ｊ
Ｒ
奈
良
線

長池郵便局

・観音堂ホーム

・法人本部
・介護老人保健施設
  煌（きらめき）
  〈通所リハビリテーション〉 

・障害者支援施設
  凛（りん）
・ぷちぽんとkitchen+farm

文化パルク城陽

京都銀行

長池

城
陽

寺
田

富
野
荘

  障害者支援施設
・円（まどか）
・和（なごみ）
・魁（さきがけ）
・南山城学園診療所

・ 障害者支援施設
  翼（つばさ）
・知的障害者デイサービス
  センター あっぷ 

24
城陽消防署

城陽市役所

・グループホーム長池
・事務所内保育 すずの詩

鷺坂ホーム

若年者等就労支援拠点
サザン京都

京
奈
和
自
動
車
道

城陽
JCT

・高齢者デイサービス
  センター すまいる
・居宅介護支援事業所 
  すまいる
・身体障害者デイサービス
  センター すいんぐ
・障害者生活
  支援センター はーもにぃ
・障害児（者）地域療育
  支援センター うぃる
・山城北圏域障害者総合
  相談支援センター うぃる

アルプラザ城陽

サントリー工場

長池駅口

今池小学校

仕事と生活、
調和から連動へ

SomethingNew
45vol.
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サムシングニュー

城陽エリア（城陽市）

南
山
城
学
園
広
報
誌
 「
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e
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w
」（
サ
ム
シ
ン
グ
ニ
ュ
ー
）
4
5
号
 令
和
2
年
3
月
17
日
発
行（
年
４
回
発
行
） 発

行
責
任
者
：
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彰
格
　
発
行
:社
会
福
祉
法
人
 南
山
城
学
園
 〒
6
1
0
-0
111

京
都
府
城
陽
市
富
野
狼
谷
2
番
地
1
 T
E
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.0
7
7
4
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2
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4
2
5（
代
） F
A
X
.0
7
7
4
-5
3
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丸太町通

地下鉄東西線

京都御所

二条城

御池通

四条通

五条通

かぜの詩保育園

そらの詩保育園

はなの詩保育園Ｊ
Ｒ
山
陰
本
線

堀
川
通

地
下
鉄
烏
丸
線

二
条

丸
太
町

御
池

四
条

五
条

京都市中京区・下京区エリア

もりの詩 保育園

特集:働きやすい職場づくり

この春、私の妹が大学を卒業し新社会人になります。つい最近まで高校生だったような気
がして、時の流れは速いなと感じる今日この頃です。実家から離れ、新しい環境に飛び込む
準備を着々と進めているようです。就職がゴールではなく、スタートです。しっかりと地に
足をつけ、よいスタートが踏み出せるよう姉として、社会人の先輩として、彼女の活躍を応援
していきたいと思います。（田中）

編 集 後 記

ＪＲ奈良線

小
倉

小倉

宇治
郵便局

レインボー コーナン

近
鉄
京
都
線

至 宇治

・ 障害者支援センターじゃすと
・ 障害者就業・生活支援センターはぴねす
・ 就労移行支援事業所さぴゅいえ
・ グループホーム宇治小倉ホーム
・ コミュニティカフェ
   「S’APPUYER（さぴゅいえ）」

京
阪
宇
治
線

六
地
蔵

六
地
蔵

Ｊ
Ｒ
奈
良
線

地下鉄
東西線

36

石田
大山交差点

武田総合病院

なごみの里
病院

石田

六地
蔵

  障害者支援施設 
・光（ひかり）
・輝（かがやき）
・児童日中一時支援事業所 ちぇりー
・障害者デイサービスセンター わこう
・障害児（者）相談支援センター りーふ
・京都府地域生活定着
  支援センター ふぃっと
・和光診療所
・カフェぷらんたん

醍醐エリア（京都市伏見区）

宇治エリア（宇治市）

阪
急
京
都
線

水
無
瀬

島
本

島本町
役場

ローソンコープ

トッパン

Ｊ
Ｒ
京
都
線

名
神
高
速
道
路

・デイセンター ふらっぷ
・ショートステイ ふらっぷ
・障害児（者）相談支援センター
  うぃっしゅ

るりの詩
保育園

島本町エリア（大阪府三島郡）



働
き
や
す
い
職
場
づ
く
り

特
集 

（１） 障害者の地域移行
（２） 高齢障害者の居住安定
（３） 高齢者福祉の充実
（４） 地域コミュニティの活性化
（５） 福祉教育・啓発の推進
（６） 魅力ある職場づくり
（７） 災害時の対応
（８） 保育・子育て支援事業の展開
（９） 生活困窮者への支援
（10） 研究と実践の連係

風通しのよい組織風土の醸成や事業所
内保育所の開設など、職場環境の整備
に取り組みます。あわせて人材育成の仕
組みを強化し、働きがいのある職場づく
りを通じて人材確保に努めます。

中期経営計画2020

（6）魅力ある職場づくり

（創立50年を機に策定した「ネクストビジョン2025」内）

南
山
城
学
園
に
は
、約
７
３
０
名
の
ス

タ
ッ
フ
が
在
籍
し
て
お
り
、そ
れ
ぞ
れ
の

生
活
環
境
と
考
え
方
が
あ
り
ま
す
。そ
の

中
で
も
、家
庭
を
持
つ
な
ど
様
々
な
経
験

を
積
み
な
が
ら
仕
事
で
も
中
心
的
な
存
在

と
し
て
活
躍
す
る
20
代
後
半
か
ら
40
代
の

ス
タ
ッ
フ
が
た
く
さ
ん
い
ま
す
。「
そ
れ
ぞ

れ
の
環
境
に
応
じ
て
、仕
事
と
生
活
を
ど

の
よ
う
に
組
み
立
て
る
の
か
。」こ
の
問
い

に
迫
る
べ
く
、各
年
代
を
代
表
し
て
３
名

の
ス
タ
ッ
フ
に
話
を
聞
き
ま
し
た
。

生活支援員を経て、居宅介護支援
事業所すまいるにてケアマネ
ジャーとして勤務。
妻（専業主婦）、長女（6歳、4月から
小学生）、長男（2歳、4月から幼稚
園）の4人家族。長女はパパっ子で
べったり、長男はかなりのやんちゃ
で手を焼いている。

荒井義宏さん
2000年入職（20年目）

生活支援員を経て、育休明けの
2019年4月から地域生活定着支
援センターふぃっとにて相談員とし
て時短（9:30～17:30）で勤務。
夫（兵庫県の職場まで片道1時間半
かけて通勤）、長男（1歳8か月、自
宅最寄の保育園在園）の3人家族。
長男のいやいや期突入で大人が振
り回される日々。

田中紗菜子さん
2012年入職（7年目）

障害者支援施設魁にて生活支援員
として勤務。昨年から農耕班のリー
ダーを任される。
妻（パートタイム勤務）、長男（8か
月、事業所内保育園すずの詩に在
園）の3人家族。長男がつかまり立
ちができるようになり、どうあやし
ても笑う姿が可愛くて仕方ない。

野筋隆史さん
2014年入職（5年目）

野
筋
さ
ん
は
お
子
さ
ん
を
昨
年

の
11
月
か
ら
法
人
の
事
業
所
内

保
育
園
す
ず
の
詩
に
預
け
て
い

ま
す
が
、い
か
が
で
す
か
。

野
筋  

な
ん
と
い
っ
て
も
近
い
！
何
か

あ
れ
ば
顔
を
見
に
行
け
ま
す
し
、少
人
数

で
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
環
境
が
良
い
で
す
。

法
人
内
の
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
と
同
じ
建

物
に
あ
り
、ホ
ー
ム
の
利
用
者
様
も
僕
の

子
ど
も
だ
と
い
う
こ
と
を
ご
存
じ
で
、

「
野
筋
さ
ん
の
と
こ
の
赤
ち
ゃ
ん
や
」と

声
を
か
け
て
く
だ
さ
い
ま
す
。

荒
井  

そ
う
い
う
の
良
い
で
す
よ
ね
。

野
筋  

そ
れ
に
、管
理
職
が
と
て
も
理
解

し
て
く
だ
さ
る
の
で
本
当
に
有
難
い
で

す
。急
病
の
時
な
ど「
早
く
子
ど
も
の
と

こ
行
っ
て
あ
げ
て
。こ
っ
ち
は
な
ん
と
か

な
る
か
ら
！
」と
。

妻が5:30に起床、
朝ごはんの用意、洗濯機を回します。
僕と息子は6：30起床、
僕が離乳食をあげるのと
息子の支度をします。
その間妻は洗濯物を干し、
自分の支度をして
子どもと一緒に7：30に家を出ます。

保育園の送迎は基本的には妻で
すが、勤務に応じて夫婦連携プ
レーをしています。夜中の1時と3
時に必ず起きる息子をあやす役の
僕としては、いかにゆっくり寝てく
れるかを常に考えています。

料理は夫が担当、
掃除洗濯は私という家事分担です。
夫が7:00起床、
前日作っておいたお弁当の準備、
朝ごはんを用意します。
私と息子は7：30起床、
ご飯を食べて支度をして
9:00に家を出ます。

6:00に妻が起床、
お弁当、朝ごはんの準備、
娘の幼稚園の支度をします。
僕は6:30起床、
洗濯物干し、掃除機かけ、ゴミ出し、
8:00頃出勤します。

Interview日々の生活リズム

荒
井
さ
ん
は
、法
人
で
初
め
て
男

性
で
育
休
を
取
得
さ
れ
ま
し
た
。

当
時
の
こ
と
を
伺
え
ま
す
か
。

荒
井  

長
女
が
生
ま
れ
て
２
か
月
ほ
ど

経
っ
た
頃
に
妻
が
原
因
不
明
の
病
気
に

か
か
り
ま
し
た
。両
足
が
痛
く
て
動
け
な

い
と
い
う
症
状
で
す
。自
分
が
育
休
を
取

る
と
い
う
こ
と
は
想
像
も
し
な
か
っ
た

の
で
す
が
、男
性
で
も
取
得
で
き
る
こ

と
を
知
り
、育
休
を
申
請
し
ま
し
た
。

代
替
の
人
が
見
つ
か
る
ま
で
有
休
を

取
得
し
な
が
ら
、妻
の
病
院
通
い
を
10

か
所
以
上
。妻
は
苦
し
ん
で
い
る
、長
女

事業所内保育園すずの詩
テーマ❶

野 筋 田 中 荒 井

仕
事
と
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
、ど
ち
ら
も
大
事
。

連
動
さ
せ
て
相
乗
効
果
を
目
指
し
ま
す
！

保育園は家から5分ですのでゆっ
たりと出かけられます。帰りは18時
に保育園へ迎えに行って、1時間は
息子との触れ合いタイム。これは絶
対に譲れない時間です。息子の夕
飯が終わる頃に夫が帰宅、夫婦で
食事をしています。

幼稚園の送迎とその他の家事など
は妻が担当ですが、幼稚園の行事
は必ず僕が行きます。「荒井さんと
こは何の仕事されているの？」なん
て言われることもあります。

多彩な知見を深め、
ステップアップをはかる時期。
高い専門性と組織性をもって
チームに貢献することが
求められる。

働きやすい職場づくり特集 

生活が変化し、
さまざまな経験を積み、
地域や社会との関わりも
増える時期
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南山城学園の
育児と仕事の両立支援制度

働きやすい職場づくり特集 

早
く
復
帰
し
た
い
と
い
う
気
持

ち
が
強
か
っ
た
田
中
さ
ん
、実
際

に
復
帰
し
た
感
想
は
？

田
中  

ま
だ
ま
だ
子
ど
も
の
急
病
な
ど

で
迷
惑
か
け
る
こ
と
が
本
当
に
多
い
の

で
す
が
、毎
日
楽
し
く
仕
事
さ
せ
て
も

ら
っ
て
い
ま
す
。「
ふ
ぃ
っ
と
」の
相
談

案
件
は
、解
決
に
時
間
が
か
か
る
難
し
い

ケ
ー
ス
が
多
い
の
で
す
が
、そ
の
分
連
携

し
て
チ
ー
ム
で
考
え
る
雰
囲
気
な
の
で

す
ご
く
働
き
や
す
い
で
す
。全
国
各
地
に

行
く
こ
と
が
多
く
、そ
れ
も
あ
る
意
味
気

分
転
換
に
な
っ
て
い
ま
す
。夫
も
快
く
送

り
だ
し
て
く
れ
ま
す
し
。利
用
者
様
と
の

触
れ
合
い
と
か
仕
事
の
や
り
が
い
と
か
、

そ
ち
ら
も
私
に
は
大
事
で
す
。仕
事
と

家
庭
の
ど
ち
ら
か
と
か
、切
り
離
し
て
考

え
ら
れ
な
い
で
す
ね
。

子
育
て
経
験
を
生
か
し
て
、今

後
や
っ
て
み
た
い
こ
と
は
あ
り

ま
す
か
。

野
筋  

子
ど
も
の
遊
び
や
興
味
の
あ
る

こ
と
を
何
か
作
業
に
生
か
せ
な
い
か
な

と
考
え
て
い
ま
す
。カ
ブ
ト
ム
シ
を
育

て
る
と
か
、い
ち
ご
畑
を
作
っ
て
食
べ

放
題
で
き
な
い
か
な
あ
と
か
。焼
き
芋

機
を
借
り
て
カ
フ
ェ
の
前
で
利
用
者
様

と
一
緒
に
販
売
し
た
り
と
か
。や
り
た

い
こ
と
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

荒
井  

僕
も
同
じ
で
す
。子
ど
も
に
喜
ん

で
も
ら
え
る
こ
と
を
企
画
し
た
い
で
す

ね
。施
設
の
向
か
い
に
あ
る
保
育
園
と

の
交
流
を
今
年
度
か
ら
始
め
ま
し
た
。

敷
地
内
の
小
さ
な
畑
で
芋
ほ
り
し
た

り
、野
菜
を
育
て
た
り
、花
を
植
え
た

り
。子
ど
も
た
ち
が
す
ご
く
楽
し
そ
う

に
し
て
く
れ
て
、利
用
者
様
に
喜
ば
れ

る
し
、職
員
も
楽
し
い
し
、良
い
こ
と

ば
っ
か
り
で
す
ね
。施
設
前
は
小
学
校

の
通
学
路
に
も
な
っ
て
い
る
の
で
、子

ど
も
た
ち
が
学
校
帰
り
に「
お
茶
ち
ょ

う
だ
い
〜
」と
か
言
っ
て
気
軽
に
寄
れ

る
よ
う
な
施
設
に
し
た
い
で
す
。

田
中  

ふ
ぃ
っ
と
の
あ
る
醍
醐
エ
リ
ア

は
芝
生
や
カ
フ
ェ
も
あ
っ
て
良
い
環
境

な
ん
で
す
け
ど
、も
っ
と
子
ど
も
が
普

通
に
遊
べ
る
よ
う
な
仕
掛
け
が
あ
る
と

良
い
で
す
ね
。城
陽
エ
リ
ア
で
ヨ
ガ
教

室
を
開
催
し
て
い
る
の
で
、醍
醐
エ
リ

ア
で
も
マ
タ
ニ
テ
ィ
ヨ
ガ
と
か
、親
子

ヨ
ガ
と
か
を
出
来
た
ら
い
い
な
あ
と

働
き
や
す
い
職
場
づ
く
り
に
は
、給
与

や
福
利
厚
生
な
ど
の
制
度
を
つ
く
る
だ

け
で
な
く
、一
人
ひ
と
り
が
そ
れ
を
理

解
し
、使
い
や
す
く
工
夫
し
て
、「
み
ん

な
が
お
互
い
を
支
え
て
い
る
」と
い
う

意
識
を
共
有
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

仕
事
と
生
活
を
連
動
さ
せ
て
、よ
り
良

い
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
に
つ
な
げ
て

い
け
る
よ
う
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

今
後
、法
人
が
よ
り
働
き
や
す
い

職
場
に
な
る
た
め
に
必
要
な
こ

と
は
？

荒
井  

や
っ
ぱ
り
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
で
す
ね
。職
員
同
士
の
声
の
掛
け
合

い
は
本
当
に
大
事
。言
い
出
せ
な
い
な

ん
て
も
っ
て
の
ほ
か
で
す
よ
ね
。僕
は
、

ス
タ
ッ
フ
の
家
族
が
病
気
と
か
、子
ど

も
が
小
さ
く
て
パ
ー
ト
ナ
ー
が
熱
出
し

て
と
か
、あ
き
ら
か
に
家
族
優
先
に
し

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
状
況
の
ス
タ
ッ
フ

に
は
必
ず
声
を
か
け
ま
す
。「
仕
事
は

フ
ォ
ロ
ー
す
る
か
ら
、大
変
な
時
は
家

族
優
先
や
で
」と
。さ
ら
に
、管
理
職
、主

任
や
エ
キ
ス
パ
ー
ト
層
の
職
員
が
積
極

的
に
制
度
の
情
報
を
伝
え
る
こ
と
で
よ

り
良
く
な
る
と
思
い
ま
す
。

田
中  

私
は
仕
事
も
生
活
も
ど
ち
ら
も

働きやすい職場の風土

今後のビジョン

思
っ
て
い
ま
す
。

荒
井  

若
い
世
代
が
ど
ん
ど
ん
ア
イ
デ

ア
を
出
し
て
、カ
タ
チ
に
し
て
い
け
る

風
土
に
し
て
い
き
た
い
で
す
よ
ね
。そ

し
て
、僕
た
ち
の
よ
う
な
ベ
テ
ラ
ン
層

と
管
理
職
が
し
っ
か
り
若
手
を
フ
ォ

ロ
ー
す
る
体
制
を
と
れ
た
ら
最
高
で

す
ね
。

女性も男性も、育児休職や
短時間勤務を利用することができます。
一生に一度しかない時期をともに過ごす
仲間たちをサポートする制度です

労働基準法では産前休暇は6週間前からと定められていますが、
当法人は8週間前から取得が可能です。
また、変則勤務がある入所施設勤務職員等は本人の申し出により
子どもが小学校に上がるまでは短時間就業も可能です。

妊娠中定期健診日や配偶者の出産時は休暇を取得できます。

乳幼児定期健診日や発熱等で看病が必要になった場合は休暇を取得できます。

また、2019年に事業所内保育所を設立し、４名の職員が利用しています。

待機児童が多く入園できない状況の中、職場復帰しやすい体制を整えています。

【くるみんマーク】
「子育てサポート企業」
として、くるみんマークを
取得しています。

育
休
中
の
８
か
月
間
は
い
か

が
で
し
た
か
。

荒
井  
幸
い
に
も
育
休
中
に
妻
が
回
復

し
、僕
が
仕
事
復
帰
す
る
頃
に
は
元
気

に
な
り
ま
し
た
。代
替
の
ケ
ア
マ
ネ
さ

ん
は
管
理
職
と
兼
務
さ
れ
て
い
て
フ
ォ

ロ
ー
が
必
要
で
し
た
の
で
、育
休
中
も

月
に
数
時
間
は
働
い
て
い
ま
し
た
。収

入
も
あ
っ
た
の
で
経
済
的
に
も
な
ん
と

か
や
っ
て
い
け
ま
し
た
。

復
帰
さ
れ
て
か
ら
は
い
か
が

で
す
か
。

荒
井  

８
か
月
の
育
休
期
間
は
本
当
に

貴
重
な
経
験
で
し
た
。仕
事
は
代
わ
っ

て
も
ら
う
こ
と
が
で
き
ま
す
が
、家
族

に
と
っ
て
僕
は
一
人
し
か
い
ま
せ
ん
。

そ
う
い
う
当
た
り
前
の
こ
と
が
は
っ
き

り
分
か
り
ま
し
た
。「
僕
は
家
族
優
先
で

す
！
」と
胸
を
は
っ
て
言
え
ま
す
。

野
筋  

実
は
、僕
も
育
休
取
得
し
よ
う
か

な
と
考
え
た
時
期
が
あ
り
ま
し
た
。最

近
、妻
が
子
ど
も
は
３
人
欲
し
い
と
言
い

出
し
ま
し
た
。１
人
で
も
結
構
な
大
変
さ

な
の
で
正
直「
大
丈
夫
か
？！
」と
思
っ
て

い
ま
す
が
・・・
。

荒
井  

家
族
の
協
力
と
職
場
の
理
解
が

あ
れ
ば
な
ん
と
か
な
る
も
ん
で
す
よ
。

３
人
、き
っ
と
楽
し
い
で
す
よ
。

男性の育休取得
テーマ❷テーマ❹

テーマ❸

大
事
で
欲
張
り
で
す
。も
ち
ろ
ん
息
子

は
大
事
で
す
が
、急
な
熱
の
連
絡
が

あ
っ
て
大
事
な
抜
け
ら
れ
な
い
仕
事
と

重
な
っ
た
り
す
る
と
、法
人
に
病
児
預

か
り
保
育
が
あ
れ
ば
助
か
る
な
ぁ
と
思

い
ま
す
。

野
筋  

さ
き
ほ
ど
育
休
取
得
し
た
い
と

話
し
ま
し
た
が
、僕
も
仕
事
は
も
ち
ろ
ん

大
事
で
す
。期
待
さ
れ
て
い
た
ら
そ
れ
に

応
え
た
い
と
い
う
気
持
ち
は
当
然
で
す

し
、育
休
も
も
ち
ろ
ん
取
り
た
い
。そ
う

で
き
る
よ
う
に
経
済
的
な
面
も
考
え
て
、

制
度
を
利
用
し
な
が
ら
自
分
自
身
の
意

識
や
働
き
方
も
変
え
て
い
け
れ
ば
と
思

い
ま
す
。

荒
井  

僕
ら
の
仕
事
は
即
物
的
な
金
儲

け
で
は
な
く
、そ
の
人
の
幸
福
を
一
緒
に

考
え
て
実
現
さ
せ
て
い
く
め
っ
ち
ゃ

カ
ッ
コ
い
い
仕
事
で
す
し
ね
。

野
筋  

本
当
に
。福
祉
職
は
子
ど
も
に
誇

れ
る
仕
事
や
と
思
い
ま
す
。

生まれるまで

女 性

男性

生まれてから

育児休職 育児短時間勤務

育児休職 育児短時間勤務

産前・産後休暇

子どもが生まれるまで

子どもが小学校入学直前まで

妊産婦健診による不就業

特別休暇

福祉職って子どもに
誇れる仕事だなと思うし、
子どもとの遊びを作業にも
生かせたら、と思う。

は
泣
き
わ
め
く
、か
な
り
追
い
詰
め
ら
れ

て
、大
変
な
状
況
に
陥
っ
て
い
ま
し
た
。 
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お
知
ら
せ

0歳～1歳児のからだを柔らかくする体操

教
え
て
！
お
う
ち
で
で
き
る
子
ど
も
の
体
操

近年、働きながら子育てする方が多くなり、子育て便利グッズが普及し抱っこひもは小さな子どもがいる家庭では必需品になってきました。
便利な一方、子どもの掴まる力や手足の柔軟性が低下し、転倒した時にとっさに手足が出ずに顔面や頭からこけてしまう子どもが多くなっ
ています。子どもの身を守るためにも、寝る前に1日5分でできる体操を一緒にやっていきましょう。

もりの詩保育園では、体の柔軟性が身につくと力の抜き方を子ども自身が覚え、入眠時も寝つきが
よくなり、お昼寝時にはぐっすりと眠れるようになる子どもが多いです。

子どもをマットや布団の
上にねかせ、子どもの足
首を持ちます。ゆっくり
お尻が少し浮くぐらい左
右に5往復します。

もりの詩保育園　園長  山﨑里美監 修

醍
醐
エ
リ
ア

「
和
光
あ
ん
さ
ん
ぶ
る
」

当
法
人
で
は
、２
０
１
５
年
か
ら
毎
月
１
回
、２
施
設（
城
陽
エ
リ
ア
と

醍
醐
エ
リ
ア
）を
開
放
し
て
、学
区
内
の
小
学
生
世
帯
を
対
象
に
、晩
ご

は
ん
を
食
べ
な
が
ら
楽
し
く
集
う
会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。今
回
は
、

「
和
光
あ
ん
さ
ん
ぶ
る
」で
お
手
伝
い
い
た
だ
い
て
い
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
皆
さ
ん
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

サ
ポ
ー
タ
ー
＆
パ
ー
ト
ナ
ー
訪
問D

IA
R
Y

⑥
当
法
人
の
各
事
業
所
に
は
、イ
ベ
ン
ト
の
お
手
伝
い
か
ら
特
定
の
活
動
ま
で
、さ
ま
ざ
ま
な
場
面
で

多
く
の
方
々
に
ご
協
力
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。そ
の
活
動
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

和
光
あ
ん
さ
ん
ぶ
る
で
は
、主
に
調
理
担
当

と
し
て
、学
区
の
社
会
福
祉
協
議
会
や
民
生

委
員
な
ど
の
皆
さ
ん
が
交
代
で
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
に
来
て
く
だ
さ
っ
て
い
ま
す
。

「
先
生
！
」

子
ど
も
た
ち
の
何
人
か
が
手
を
振
っ
て
、調

理
の
様
子
を
の
ぞ
き
に
来
ま
し
た
。子
ど
も

た
ち
と
親
し
く
接
す
る
田
村
さ
ん
は
、学
区

社
会
福
祉
協
議
会
の
理
事
と
し
て
高
齢
者

向
け
の
料
理
教
室
や
子
ど
も
向
け
の「
学
び

教
室
」な
ど
地
域
の
取
り
組
み
に
積
極
的
に

携
わ
っ
て
お
ら
れ
ま
す
。

こ
の
日
は
、ク
リ
ー
ム
シ
チ
ュ
ー
と
チ
キ
ン

ナ
ゲ
ッ
ト
、ケ
ー
キ
の
デ
ザ
ー
ト
付
き
の
ク

リ
ス
マ
ス
メ
ニ
ュ
ー
で
す
。シ
チ
ュ
ー
の
い

い
香
り
が
部
屋
全
体
に
広
が
り
ま
す
。

田
村
さ
ん
た
ち
は
そ
う
話
し
て
く
れ
ま
し

た
。学
区
内
の
中
心
地
に
あ
る
醍
醐
エ
リ
ア

の
ホ
ー
ル
は
、子
育
て
支
援
活
動
や
自
治
会

会
議
な
ど
地
域
の
集
ま

り
に
利
用
さ
れ
て
い
る

の
で
す
。

地
域
に
は
色
々
な
困
り

事
が
あ
り
、そ
れ
ぞ
れ

の
ご
家
庭
の
事
情
が
あ

り
ま
す
。

以
前
、一
人
暮
ら
し
の

ご
高
齢
の
男
性
が
家
に

こ
も
っ
て
し
ま
い
が
ち

な
の
が
心
配
、と
い
う
話
が
あ
り
ま
し
た
。

で
も
敷
地
内
の
カ
フ
ェ「
ぷ
ら
ん
た
ん
」が

で
き
て
か
ら
は
、コ
ー
ヒ
ー
を
飲
み
な
が
ら

お
し
ゃ
べ
り
さ
れ
る
姿
を
見
る
よ
う
に

な
っ
た
と
か
。

さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
さ
れ
て
い
る
皆
さ
ん

に
は
、和
光
あ
ん
さ
ん
ぶ
る
で
の
情
報
交
換

が
役
に
立
つ
時
も
あ
る
そ
う
で
す
。

ス
タ
ッ
フ
も
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん
の

姿
勢
に
大
切
な
こ
と
を
学
ん
で
い
ま
す
。

頼
も
し
い
パ
ー
ト
ナ
ー
の
皆
さ
ん
と
共
に
、

こ
の
和
光
あ
ん
さ
ん
ぶ
る
の
役
割
は
ま
す

ま
す
広
が
り
を
持
っ
て
い
く
で
し
ょ
う
。

左から飯田さん、畑さん、田村さん

食パンの販売を開始しました

［場所］ 地域福祉支援センター島本  デイセンターふらっぷ
　　　 （大阪府三島郡島本町桜井三丁目4番2号）
［金額］ 1斤400円（税込）

※１日の焼き上がり本数に限りがあります。
　まずはお電話にてご予約をお願い致します。
　電話番号：075‐925‐5223

①

次に足を90度まであげ
ます。

②

90度にあげた足をさら
に顔に近づけます。（※）

③

足の間から顔をのぞくよ
うに子どもの足を左右
に広げます。（※）

④

①の状態に戻り、次は子
どもの両手首をもちます。

⑤

手を大きく伸ばし、バン
ザイをします。

⑥

子どもと目線を
合わせながら
行うとよりgood！

豆知識
ちょこっと

1日5分

子
ど
も
た
ち
が
晩
ご
は
ん
を

み
ん
な
で
一
緒
に
食
べ
る
場
所
に

「
こ
こ（
南
山
城
学
園
）が
あ
る
か
ら

ね
、地
域
が
ひ
と
つ
に
な
れ
る
」

地
域
の
声
を
キ
ャ
ッ
チ
し
、

つ
か
ず
離
れ
ず
見
守
り
続
け
る

体がかたい子どもには、痛がらない範囲までにしてください。
痛がって嫌がる場合は、体をさすって力を抜けるように繰り返してください。

※

2019年4月に開設した地域福祉支援センター島本 デイ
センターふらっぷで食パンの販売を開始しました。「ふらっ
ぷ」の文字の焼き印入り！和菓子などにも使われる“和三
盆”を使用しています。また、水を使わず牛乳で生地を練っ
ています。しっとりした生地でやさしく、甘みがあり、その
ままでもトースターで焼いても美味しく召し上がっていた
だける食パンです。ぜひ、一度ご賞味くださいませ。
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